
了解氣候與全球暖化

氣候小揭秘！！



課程大綱

什麼是氣候？

氣候是如何決定的？

天氣變了，對健康有什麼影響？

氣候變了，動物和植物怎麼辦？



台灣有什麽氣候？

伊靜



冬季（11-3月較
涼，東北季風帶來
冷空氣和降雨） 

18°C～25°C

亞熱帶季風氣候 
台灣北部、中部

夏季（5-9月為雨
季，常有颱風）

北緯23.5度



冬季短而乾燥
降雨集中在夏季
冬季較少雨

熱帶季風氣候
台灣南部

夏季長且炎熱

24°C～27°C

北緯23.5度



你也可以成為氣象主播！



空氣從高空向下流動
天氣通常會很穩定，陽光普照

地面天氣圖的小秘密！



低氣壓像一台吸塵器

空氣從地面向上流動，
讓天空變得烏雲密布，
有時候還會下雨或颳風。

地面天氣圖的小秘密！



迅速抬起暖空
氣，造成天氣
驟冷，並帶來
大雨

地面天氣圖的小秘密！

發生於冷空氣
較強，佔優時



地面天氣圖的小秘密！

慢慢推進冷空
氣，使天氣逐
漸變暖，伴隨
長時間的小雨

發生於暖空氣
較強，佔優時



地面天氣圖的小秘密！

發生於冷暖空氣
勢均力敵

導致鋒面呈滯留
狀態，形成陰雨
不斷的天氣

滯留鋒



氣候成因、影響氣候的因素

茂菘



天氣?氣候?

天氣

氣候

短時間內大氣狀況的一種表徵

一段長時間內的平均大氣狀況,包括地方的
溫度、濕度、風向、風速和降雨等變化



影響氣候的自然因素主要有哪些呢?



太陽活動: 
能直接影響地球的溫度。
活動劇烈時,會在一段時間內使人類聚居地區的氣溫上升。
減弱時,冷暖空氣的南北交換量便相對減少,人類生活的地區氣
溫就會下降。

火山爆發:
會噴發二氧化碳到大氣層中,加劇溫室效應
噴發出大量灰塵和懸浮微粒,暫時將部分到達地球的太陽光反
射回太空,減少地表接收到的太陽能量,造成短期氣候冷卻。



人為因素

人類對環境造成什麼影響呢?



指人類活動造成的溫室效應
燃燒化石燃料,排放大量二氧化
碳等溫室氣體,令地球溫度不斷
上升。
大量砍伐樹木,也會地球吸收二
氧化碳的能力減弱。



Man by Steve Cutts



為什麼我們需要關注氣候變遷？

氣候變遷與我們的健康



氣候變遷就像地球生病了一樣。它意味
著我們的天氣慢慢地變得不一樣了。

什麼是氣候變遷？



什麼是氣候變遷？

夏天、冬天變得越來越長
春天、秋天變得越來越短



什麼是氣候變遷？

下雨比以前更大
天氣忽冷忽熱



氣候變遷會讓我們生病嗎？

氣候變遷如何影響健康？



極端天氣

颱風和大雨可能會更多
可能會造成洪水
這些都可能讓人受傷或生病







空氣變差

空氣中的髒東西變多了
可能會讓人咳嗽或過敏
有些小朋友可能會更容易得哮喘







霧霾  VS 霧



霧霾 



霧



小朋友，你們知道嗎？
你們有沒有發現最近咳嗽的人變多了？
或者聽說過有地方缺水的新聞？



保護地球
就是保護我們自己的健康！



小朋友們，我們一起來保護自
己和地球吧！

如何保護自己？



該麼做呢？

1 2

保持涼爽 保護空氣品質

多騎腳踏車
多走路
用乾淨能源

多喝水
中午待在室內



該麼做呢？

3

 支持環保行動

隨手關燈
使用環保水瓶
環保購物袋



問答時間！



問題1：哪種行為能幫助減少污染？
提示: 走路上學、騎腳踏車



問題2：你能想到其他保護自己和地球的方法嗎？



遊戲:企鵝大逃亡

秉紘



遊戲大綱
遊戲背景

玩法介紹

關卡設計

結論



遊戲背景

在地球最南邊的一個寒冷、古老的地方，住著一群特別的企
鵝，牠們叫做「時間企鵝」。每一隻時間企鵝出生的時候，胸
口都會出現一個倒數計時的印記。但那不是牠們自己的壽
命，而是地球的時間——地球還剩下的生命，被分成了很多小
部分，分別放在每一隻企鵝身上。
也就是說，每一隻企鵝都背著地球的一段時間在走。當某隻
企鵝胸前的倒數歸零時，地球的一個角落就會出事：也許是
南極的一塊冰融化了，也許是一片森林被燒掉了，也許是一
種動物永遠消失了。



玩法介紹

總共有四關，每組的身上會配戴一組倒數碼表，各組會輪流
跑關，每關皆有時間限制，若在時間內沒有成功或沒有達成
任務則抽惡魔卡; 反之則抽天使卡。
惡魔卡: 會減少碼表上時間，但可以透過bonus來避免時間消
耗過快。
天使卡: 會增加碼表上時間，且可以透過bonus來增加更多時
間。
工作人員:  4-6位人員
所需物品:各關道具, 天使惡魔卡可用電子輪盤方式進
行,bonus項可另外整理表格



第一關遊戲機制（兩層配對系統）

第一層配對：動物與棲息地
北極熊 ➜ 極地冰原
沙狐 ➜ 沙漠
狐蝠 ➜ 熱帶雨林

第二層配對：棲息地與潛在災害、防範措施
溼地
水污染、築堤開發
建立水質過濾系統、紅樹林復育



第二關遊戲機制

透過角色扮演的方式，一人演出「動物+牠遇到的困
境」，另一人根據動作與表情猜出動物的身份與遭遇，進
而了解氣候變遷或人類行為對動物的影響。
分成兩人:一人負責表演圖卡上的動物，剩下的人負責猜
Bonus: 將動物發生甚麼是表演出來，例如海龜因吃到塑
膠卡在喉嚨。
例如: 海龜吃到塑膠袋卡住喉嚨 、大象太熱了一直找不到
水喝

你畫我猜



第三關遊戲機制

孩子們要將手上的「氣體球」正確投進對應的桶
子，學習辨認哪些氣體是溫室氣體，哪些不是，
進而理解溫室氣體會讓地球變暖的概念。
氣體球（可以用乒乓球製作）每顆球上貼有一張
氣體的名稱貼紙
分類桶子 ×2

氣體投投樂：誰讓地球發燒了？



第四關遊戲機制

先提供一個開放式問答，並且關主會說出各式各
樣的答案。
所有人站在起點線上（或畫一條中線）
設置「左右兩邊」標示牌，一人錯就全錯
一樣以計分方式進行，某些分數以上可抽天使
卡，反之惡魔卡

跳跳環保王：對還是錯？



第四關遊戲題目(是非)

溫室氣體判斷題
全球暖化影響判斷題
人為行為與解決方式判斷題
氣候災害判斷題
都市熱島效應原因判斷

跳跳環保王：對還是錯？



了解氣候災害以及應對措施

你知道臺灣的氣候災
害有哪些嗎?



課程大綱

台灣氣候災害概述

海平面上升與沿海災難防範

城市熱島效應與應對措施

減碳與氣候變遷應對政策



課前複習

看到了
甚麼?



台灣氣候災害概述



氣候災害

颱風 龍捲風 梅雨 寒流



自然災害

森林大火 地震 火山 海嘯



颱風

海水面溫度高於26度
介於南北緯5~20度間之
洋面
高低對流層風速不能相
差太大



颱風結構

颱風的暴風範圍相當
大，像是一個巨大陀
螺，半徑可由約100
公里大到300~400公
里



猜猜哪裡沒有颱風



做
好
防
颱
準
備



龍捲風

漏斗雲

發生時間與生命期:龍捲風大
部分發生在下午2點至晚上9
點，其中又以4~6點頻率最高

具極強的破壞力

你知道嗎？



陸龍捲 水龍捲 塵捲 火龍捲

類似龍捲的現象





颱風 龍捲風vs.

影響時間長 影響時間短
破壞力較小 破壞力極大
半徑較大 半徑較小

會伴隨下雨 不會伴隨下雨



鋒面

梅雨
東亞地區獨有的氣候特性

因梅子成熟時期，故稱梅雨：又因持
續陰雨天氣，使空氣潮溼，物品容易
發霉，故亦稱霉兩，臺灣、琉球、日
本、韓國亦均為有梅雨現象的地方



梅雨



寒流

現在定義: 台
北市溫度低
於10度，則
天氣系統定
義為寒流



霸王寒流





海平面上升與沿海災難防範



海平面上升原因

指由於人類活動排放溫
室氣體，導致地球大氣
層溫度持續上升的現
象。

近年來,因為全球暖化造
成溫度普遍較高,導致夏
日融冰量高於平均,導致
海平面上升。

海平面上升的高度中約
有一半,單純就是因為比
較溫暖的海洋占據的空
間也比較大。

全球暖化 熱漲冷縮融化的冰川



會漲到多高?

來自政府間氣候變遷專門委員會(Intergovernmental Panel
on Climate Change)的一份特別報告說,我們可以預期,到了
2100年,溫度將上升攝氏1.5度,海平面也將上升26到77公分,這
已經足以嚴重影響美國東岸的許多城市。另一項根據美國航太
總署(NASA)和歐洲資料的分析結果,則傾向這預測範圍中數值
較高的那一端,說如果目前的趨勢不變,到了本世紀末,預測海平
面將上升65公分。



有人知道
這是哪個
國家嗎



根據分析結果，到了2050年臺灣本島淹水面積將高達約1398.11平方公里，
佔臺灣本島面積約4%受 影響人數約120萬人



後果

當海平面像過去這樣迅速
上升的時候,就算只是增
高一點點,都可能會對更
靠內陸的海岸棲地造成破
壞性的影響,導致災難性
的侵蝕、溼地淹水、造成
地下水層及農業土壤遭鹽
分汙染,鳥類、魚類和植
物的棲地喪失等等



災害防範



漂浮城市



都市熱島效應
你居住的城市正在發燒！

祺臻



在線上課程中嘗試使用此背景。
* 請在下載前刪除此部分。

古代的人是怎麼感受季節的呢？



二十四節氣介紹



白天 晚上

找找看，哪裡發燒了？



都市熱島效應



都市熱島效應



都市熱島效應

植被減少 通風減少 都市廢熱



記得隨手關冷氣 搭乘大眾運輸工具OR走路

該怎麼做呢？



多種植綠色植物 使用淺色建材

該怎麼做呢？



在線上課程中嘗試使用此背景。
* 請在下載前刪除此部分。



減碳與氣候變遷



什麼是氣候變遷？

地球的天氣長期發生變化。
因為人類活動排放太多二氧化碳，
地球變得越來越熱!



 溫室氣體為什麼氣候會變化呢？



碳排放來自我們日常生活中
的活動

碳排放從哪裡來？

這些都會讓空氣變髒，讓地
球變暖



如果我們不減少碳排放，會發生什麼？

洪水 冰川融化熱浪



 Morteratsch Glacier , Bernina Range of the Alps, Switzerland

北極地區，位於北極地區。



我們可以怎麼幫助地球？

🌱 種樹
🚴‍♂️ 騎腳踏車
💡 節約用電
♻️ 資源回收





唐納川普馬斯克


